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Проект «Расплата» 
Проект «Расплата» (TRP) — это международная неправительственная организация (НПО), основанная в 
2022 году, вскоре после полномасштабного вторжения России в Украину. Ее создали три известных 
журналиста: 

• Джанин ди Джованни, американская военная корреспондентка с опытом освещения
конфликтов в Сирии, Боснии, Руанде и Чечне;

• Наталья Гуменюк, украинская журналистка, известная своими репортажами о правах человека
и демократических движениях;

• Питер Померанцев, британский автор и эксперт по пропаганде и влиянию СМИ.

Опираясь на уроки, извлеченные из предыдущих конфликтов, когда журналистские доказательства 
часто не соответствовали строгим стандартам, требуемым в суде, TRP была создана для 
документирования военных преступлений в Украине и обеспечения того, чтобы собранные 
доказательства могли быть использованы для поддержки судебного преследования военных 
преступников. Уникальный подход TRP сочетает в себе журналистику на передовой с 
международной юридической экспертизой. Журналисты, исследователи и юристы работают  
совместно, собирая, проверяя и юридически оформляя свидетельства очевидцев военных 
преступлений. Репортеры TRP проводят подробные интервью с выжившими и свидетелями, часто в 
опасных условиях в зонах конфликта. Эти истории тщательно документируются с соблюдением этических 
и правовых норм, чтобы их можно было использовать в судах, таких как Международный уголовный 
суд (МУС). Хотя эти свидетельства имеют важное значение для создания юридической и исторической 
документации, они не отражают весь масштаб зверств, совершенных в Украине. 

Проект «Расплата» и Мичиганский университет 
В августе 2022 года Центр по изучению Европы и Евразии (WCEE) Мичиганского университета начал 
сотрудничество с TRP с целью поддержки его миссии посредством научных исследований и 
расширения его влияния с помощью амбициозных образовательных программ. 

WCEE создал программу под названием «Проект Reckoning @ WCEE: Украина свидетельствует», которая 
объединила преподавателей и 18 студентов (бакалавров и магистров), прошедших обучение по 
различным методологиям и предоставивших TRP важные аналитические данные. Студенты, работая в 
командах под руководством преподавателей, переводили, редактировали и анализировали резюме 
свидетельств, предоставленных TRP, готовя их для специалиста по данным и юридической команды TRP. 
Команда WCEE оказала помощь в расследовании более 300 инцидентов, многие из которых находятся в 
активной стадии судебного разбирательства в Украине и за ее пределами. 

Проект Reckoning Project @ WCEE также разработал интерактивные инструменты для обучения студентов 
и широкой общественности о войне в Украине. Во вторую годовщину полномасштабного вторжения 
России WCEE запустил веб-сайт с онлайн-архивом свидетельств TRP и двумя интерактивными картами, 
на которых показаны места, где TRP зарегистрировал военные преступления. Одна из карт использует 
систему отслеживания событий в режиме реального времени, разработанную в Университете Мичигана 
профессором Юрием Жуковым, для отображения передвижений войск, завоеванных/оспариваемых 
территорий и насильственных инцидентов. Эти инструменты теперь являются частью образовательной 
программы, помогающей студентам лучше понять войну в Украине и важность международного 
правосудия. 

Отсканируйте здесь,  
чтобы изучить  
веб- сайт: 
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Отказ от ответственности 
Инциденты, включенные в проект «The Reckoning Project @ WCEE» и обсуждаемые в этих 
материалах, рассматриваются с точки зрения судебного преследования, что запрещает раскрытие 
определенной информации и/или включение определенных деталей. Личности свидетелей, жертв 
и исследователей проекта «The Reckoning Project» не разглашаются в целях их защиты. 

Предупреждение о содержании 
Учебные материалы для проекта «The Reckoning Project» на сайте WCEE: Ukraine Testifies 
затрагивают деликатные темы, связанные с войной в Украине. Учебный модуль включает 
обсуждение военных преступлений и упоминание сцен жестокого насилия, которые могут вызвать 
сильную эмоциональную реакцию и усугубить травму, вызванную этими событиями. Этот контент 
может быть особенно тяжелым для людей, которые пострадали от продолжающейся войны и ее 
последствий. 

Перед использованием учебных ресурсов и материалов проекта «Расплата» ознакомьтесь с 
документами учебного пакета и проведите вдумчивые дискуссии с коллегами, семьями и 
учащимися по поводу содержания. 

Содержание 

5 Вопросы и цели 
7 Ожидания/стандарты по содержанию 

9 Подготовка учителя и учебные ресурсы 

10 Последовательность уроков — Обзор раздела 

14 Урок 1: Война в Украине: исторический контекст 

18 Урок 2: Что такое военные преступления? 

22 Урок 2A: Как выглядит справедливость? 

23 Урок 3: В поисках закономерностей военных преступлений 

27 Урок 4: Исследование конкретных случаев 

31 Приложение: Обучение по вопросам викарной травмы 
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Вопросы и цели

Фото: Анна Цыгыма
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Возможные ведущие вопросы 

• Как может выглядеть справедливость в условиях жестокой войны?
• Что делает насильственное действие в военное время преступлением и кто должен нести за него

ответственность?
• Какими способами мы должны привлекать к ответственности лиц, совершивших военные

преступления? В чем может заключаться справедливость и компенсация для жертв?
• Какой масштаб совершения военных преступлений в Украине и кто должен нести за них

ответственность?

Вспомогательные вопросы 

• Каковы причины и последствия текущей войны в Украине и кто в ней участвует?
• Каков исторический контекст конфликта между Украиной и Россией?
• Что такое военные преступления и кто имеет право их преследовать?
• Каков исторический контекст понятия «военные преступления»?
• Как расследуются военные преступления?
• Какие доказательства используются при расследовании военных преступлений?
• Какие военные преступления, по всей видимости, были совершены в Украине и кем?
• Есть ли какие-то закономерности или тенденции в военных преступлениях,

совершенных в Украине?

Цели обучения 

• Студенты смогут обобщить и объяснить исторические и политические предпосылки
текущей войны в Украине.

• Студенты смогут кратко изложить определение военных преступлений и выделить их
основные категории.

• Студенты смогут использовать данные для выявления закономерностей в совершении
военных преступлений и нарушений прав человека в Украине.

• Студенты смогут сформулировать рекомендации по преследованию военных преступлений
на основании доказательств и правовых принципов.

• Студенты смогут разработать и объяснить план дальнейшего расследования конкретного
предполагаемого военного преступления.

• Учащиеся рассмотрят свои личные реакции на проблему военных преступлений и получат
возможность принять обоснованные меры в поддержку глобальных прав человека.
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Ожидания/стандарты по содержанию 

Всемирная история для старших классов 

7.1 Глобальные или межвременные ожидания — проанализировать влияние изменений в
глобальном балансе военной, политической, экономической и технологической мощи на 
протяжении 20-го века и до настоящего времени. 

7.1.1 Власть и сопротивление — описать глобальные перестройки и реструктуризацию
политических и экономических отношений на протяжении 20-го века и до настоящего 
времени, включая организованные государством усилия по расширению власти и роль 
движений сопротивления против таких усилий. 

7.1.2 Глобальный конфликт — сравнить и сопоставить характер, масштабы и влияние
современных войн с войнами в предыдущие эпохи, включая роль идеологии, технологий и 
гражданского населения. 

7.1.3 Геноцид в XX веке – различать геноцид от других злодеяний и форм массовых убийств
и объяснять его масштабы, причины и последствия в XX веке и до настоящего времени. 

CG Современные глобальные проблемы 

Как мировые исторические события, закономерности и силы повлияли на современные 
глобальные проблемы? В какой степени современные глобальные проблемы являются 
продолжением мировых исторических тенденций? Учащиеся могут исследовать такие 
вопросы и/или задавать свои собственные вопросы о современных глобальных проблемах, 
уделяя особое внимание таким темам, как население, ресурсы, глобальные взаимодействия, 
конфликты, сотрудничество и безопасность. Индивидуально и совместно учащиеся могут 
использовать карты, графики, первоисточники и другие документы в запланированных 
исследованиях. 

CG4 Конфликты, сотрудничество и безопасность 

Проанализируйте причины и проблемы продолжающихся и новых конфликтов, описав: 

• напряженности, возникающей в результате этнических, территориальных, религиозных и/или 
националистических различий.

• причины и меры реагирования на этнические чистки/геноцид/массовые убийства.
• местные и глобальные попытки поддержания мира, обеспечения безопасности,
демократизации и отправления международного правосудия и соблюдения прав
человека.

• виды военных действий, применяемых в этих конфликтах, включая терроризм, частные
вооруженные формирования и новые технологии.
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HS История Соединенных Штатов 

9.2 Изменения в роли Америки в мире. Изучите изменение роли Соединенных 
Штатов на мировой арене с 1980 года по настоящее время. 

9.2.1 Соединенные Штаты в мире после холодной войны — объясните роль 
Соединенных Штатов как сверхдержавы в мире после холодной войны, включая преимущества, 
недостатки и новые вызовы. 

9.3 Политические дебаты 

9.3.1 Представьте убедительные аргументы по вопросу государственной политики и 
обоснуйте свою позицию, опираясь на исторические факты и прецеденты, а также на 
демократические ценности или конституционные принципы. 

ELA: Стандарты чтения информационных текстов 6–12 
11–12 

1. Приведите убедительные и исчерпывающие доказательства из текста в поддержку анализа 
того, что в тексте сказано явно, а также выводов, сделанных на основе текста, включая 
определение мест, где текст оставляет вопросы неясными.

2. Определите две или более центральных идей текста и проанализируйте их развитие в 
ходе текста, включая то, как они взаимодействуют и дополняют друг друга, чтобы дать 
комплексный анализ; дайте объективное резюме текста.

3. Проанализируйте сложный набор идей или последовательность событий и объясните, как 
конкретные личности, идеи или события взаимодействуют и развиваются в ходе текста.

Ключевые концепции 

• Суверенитет
• Военные преступления
• Геноцид
• Преступления против человечности
• Права человека
• Юрисдикция
• Правосудие
• Безнаказанность
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Подготовка учителей и 
учебные ресурсы 

• Прежде чем приступить к работе с этими материалами, учителям важно создать в
классе позитивную атмосферу и установить нормы продуктивного обсуждения.

• Учитывая эмоциональную нагрузку этих вопросов и случаев военных преступлений, которые
будут изучать учащиеся, крайне важно, чтобы учителя подготовили своих учеников, а также
пообщались с родителями и администрацией. Как это будет происходить, будет зависеть от
школы, но следует рассмотреть возможность использования какого-либо предупреждения о
потенциально травмирующем содержании.

• Также важно помочь учащимся понять, что истории и свидетельства, с которыми они будут
знакомиться, принадлежат реальным людям, пережившим огромную травму. В то же время
учителям будет важно помочь учащимся увидеть стойкость и находчивость, проявленные
выжившими. В приведенных ниже ресурсах содержатся ценные советы, которые помогут
подойти к этой важной работе.
Мы настоятельно рекомендуем прочитать их перед использованием этих материалов:

https://www.commonsensemedia.org/articles/how-to-talk-with-kids-about-violence-crime-and-war

https://www.learningforjustice.org/discussing-war-and-conflict-resources-for-educators-parents-and- 
caregivers

• Эти материалы наиболее доступны в Интернете, поэтому учащимся понадобится доступ
в Интернет и соответствующие устройства.
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Последовательность уроков – Обзор раздела 

Урок 1 Война в Украине: исторический контекст 

Цель: сформировать базовые знания о войне в Украине 

Студенты начинают с рассмотрения и ответа на открытый вопрос о военных преступлениях или 
правилах ведения войны. Затем они составляют хронологию войны в Украине после прочтения 
статей с базовой информацией. В процессе они также рассмотрят концепцию суверенитета и 
проанализируют общие причины войны. Они также создают карту, чтобы обеспечить 
географический контекст. 

Урок 2 Что такое военные преступления? Как выглядит справедливость? 

Цель: сформировать базовые знания о военных преступлениях 

В этом уроке учащиеся смотрят видео о военных преступлениях и читают ключевые выдержки 
из документов ООН и международных соглашений. Затем они совместно работают над 
пониманием того, что такое военные преступления, и выполняют задания по обобщению и 
анализу, которые помогут им найти закономерности в ряде инцидентов в Украине. 

Учителя также могут включить урок 2A, посвященный изучению судебных преследований за 
военные преступления в прошлом, а также обсуждению отношений между Соединенными Штатами 
и вопросами правосудия в отношении военных преступлений. Хотя это дополнительное 
расширение увеличивает общую продолжительность модуля и затрагивает более спорные темы, 
оно также охватывает важный материал и заслуживает внимания. 

Урок 3. В поисках закономерностей в военных преступлениях 

Цель: применить знания к реальным примерам 

Затем учащиеся используют онлайн-карту для анализа закономерностей военных преступлений в 
Украине. На основе изучения карты и обзора военных преступлений из урока 2 они сделают 
основанный на фактах вывод о закономерностях военных преступлений в Украине. 

Урок 4. Исследование конкретных случаев 

Цель: научиться работать с архивными материалами. 

Затем учащиеся работают в группах, чтобы проанализировать один инцидент с использованием 
Римского статута и определить, какие военные преступления могли быть совершены. Группы 
учащихся совместно объясняют, почему, по их мнению, конкретный инцидент соответствует 
определенному набору критериев для различных военных преступлений, и на основе имеющихся 
доказательств дают рекомендации о том, какие преступления, по их мнению, будут наиболее 
актуальными для прокуроров. 
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Варианты проекта: 
Проведите свое собственное исследование 

После завершения уроков 1–4 учителя могут выбрать один из нижеперечисленных вариантов для 
завершающих проектных мероприятий. Учитывайте мнения и выбор учащихся в этом процессе! В 
зависимости от времени и интересов учащихся учителя могут выбрать все нижеперечисленные 
варианты, адаптировать или объединить их, либо выбрать только один. 

В раздаточных материалах для учащихся содержатся руководства по планированию для каждого 
из этих вариантов проекта. Руководства по планированию следует тщательно изучить с участием 
всего класса, чтобы прояснить ожидания в отношении любого из вариантов проекта, который 
выбирают учащиеся. Эти проекты можно адаптировать, расширить или объединить в соответствии 
с потребностями вашего класса. 

Вариант проекта A Планирование исследования 
Студенты изучают выдержки из Берклийского протокола, чтобы рассмотреть сложности 
расследований с использованием открытых источников. Затем, используя шаблон, группы 
студентов составляют список вопросов и план расследования, чтобы доказать, что данное 
преступление заслуживает расследования и судебного преследования. В ходе этого процесса они 
рассматривают типы доказательств, которые они, вероятно, смогут собрать, включая 
доказательства из открытых источников, а также этические и правовые аспекты своего 
расследования. 

Затем учащиеся представляют классу аргументы о том, какое преступление, по их мнению, лучше 
всего преследовать в судебном порядке в конкретном случае, излагая свои доводы и описывая 
план расследования с помощью мультимедийной презентации или информационного плаката. 

Вариант проекта B Принятие обоснованных мер 
Учащиеся размышляют над тем, что они узнали, и переосмысливают фразу «Отсроченное 
правосудие — это отказ в правосудии». Они выбирают из списка вариантов деятельность, которая 
более непосредственно вовлекает их в принятие мер или разработку личного ответа на вопросы, 
связанные с военными преступлениями и правосудием. 

Примеры оценочных таблиц, которые могут служить хорошими образцами: 

https://crfcap.org/images/pdf/Rubrics.pdf 

https://hclangarts8.weebly.com/uploads/2/5/3/2/25322002/rubric_for_creative_projects.pdf 
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Дополнительные идеи для расширения (разработанные материалы не предоставляются) 

Сравнительный анализ 

Используя исторические свидетельства очевидцев, связанных с Холокостом, Османской 
империей/Арменией, Косово и т. д., учащиеся могут оценить, как нынешние доказательства 
соотносятся и контрастируют с историческими делами, которые были переданы в суд. 

Возможные ресурсы: 

Справедливость и суд после Холокоста: 

https://www.facinghistory.org/en-gb/resource-library/justice-judgement-after-holocaust-uk 

Геноцид армян: 

https://www.facinghistory.org/resource-library/genocide-under-cover-war-0 

Этническая чистка в Косово 

https://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/kosovo/cleansing/ 

Военные преступления и гендерное насилие в Боснии: 

https://www.pbs.org/wnet/women-war-and-peace/files/2011/10/TruthandConsequences_ PRINT.pdf 

Симуляции 

Для классов, у которых есть больше времени, ниже приведены ссылки на внешние ресурсы, 
которые помогут в разработке симуляции дела МУС или имитации судебного процесса. 

https://education.cfr.org/teach/simulation/russia-and-nato-baltics-nsc/educator-overview 

https://education.cfr.org/teach/mini-simulation/defending-ukraine 
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Дополнительные внешние ресурсы 

Узнайте больше о Международном уголовном суде и его работе в Украине: 

https://www.icc-cpi.int/get-involved/teachers-high-school-students 

https://www.icc-cpi.int/situations/ukraine 

Изучите дополнительные ресурсы, связанные с Украиной: 

https://www.reuters.com/world/europe/how-are-war-crimes-ukraine-being-investi-gated-2023-02-23/ 

https://www.usip.org/publications/2022/04/ukraine-justice-war-crimes-must-begin-evi-dence 

https://www.brookings.edu/articles/10-maps-that-explain-ukraines-struggle-for-indepen-dence/ 

https://www.nytimes.com/2024/06/04/briefing/ukraine-russia-damage.html 

https://www.pbs.org/video/children-of-ukraine-5uuz4h/ 

Сборник украинской поэзии о войне: 

https://poetizer.com/westandwithu.pdf 

Внешние планы уроков: 

https://www.nytimes.com/2022/03/16/learning/lesson-plans/teaching-resources-to-help-students-make- 
sense-of-the-war-in-ukraine.html 

https://www.choices.edu/wp-content/uploads/2022/02/Background-2.pdf 

https://www.nytimes.com/2023/03/02/learning/lesson-plans/teaching-about-a-year-of-war-in-ukraine.html 

https://www.nytimes.com/2022/02/24/learning/lesson-plans/lesson-of-the-day-the-inva-sion-of-ukraine-how- 
russia-attacked-and-what-happens-next.html 
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Расследование военных преступлений в Украине

Урок 1   
Война в Украине: 
исторический контекст
Цель: сформировать базовые знания о войне в Украине

Фото: Андрей Баштовый
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Подготовка и организация 
Перед началом этого мини-модуля сообщите учащимся о его предстоящем проведении и 
подчеркните серьезность темы. Поговорите с теми учащимися, которые, по вашему мнению, 
могут особенно остро отреагировать на содержание модуля, и убедитесь, что Вы 
разработали рекомендации и процедуры для проведения сложных бесед и обращения за 
помощью. Ознакомьтесь с ресурсами, предложенными во введении к данному разделу. 

Введение 
1 Прочитайте следующий текст, а затем попросите студентов остановиться, подумать и записать  

несколько первых ответов: 

• Война, по определению, является насильственным конфликтом, и одна из целей войны —
убить врага. Так что же делает насильственное действие в военное время преступлением?
Когда и почему насильственные действия переходят грань? Кто решает, что является 
преступлением, и кто должен нести за это ответственность?

Когда у них будет достаточно времени, чтобы записать первые идеи, попросите учащихся 
повернуться к соседу и поделиться чем-нибудь из своих ответов. Затем попросите несколько пар 
поделиться чем-нибудь из своей беседы со всем классом и поощряйте учащихся реагировать на 
идеи друг друга. 

Затем поделитесь со студентами следующими двумя сценариями: 

A) Во время сражения между армиями двух разных стран цифровая система наведения ракеты
выходит из строя. Ракета сбивается с намеченной траектории и попадает в жилой район,
убивая нескольких человек.

B) Во время сражения между армиями двух разных стран группа солдат укрывается в
торговом центре в густонаселенном гражданском районе. Противная армия отслеживает
солдат с помощью беспилотных летательных аппаратов и знает, что они скрываются в
районе, где находятся гражданские лица. Они все равно решают запустить ракету и убивают
некоторых солдат, но при этом также убивают нескольких гражданских лиц.

Попросите учащихся обсудить, чем отличаются эти два инцидента, несмотря на то, что они привели 
к схожим результатам. Спросите их, какой из них с большей вероятностью может быть признан 
военным преступлением, и попросите объяснить, почему они так считают. 

Объясните классу, что это сложные вопросы, которые они будут подробно рассматривать в 
течение следующих нескольких уроков, изучая военные преступления в текущей войне между 
Украиной и Россией. 
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Исследование и анализ 

2 Теперь сообщите учащимся, что они будут участвовать в мозговом штурме по методу 
«список-группа-ярлык», чтобы выявить то, что они уже знают, а затем они получат ценные 
базовые знания об Украине и продолжающейся войне. 

Разделите учащихся на небольшие группы по три-четыре человека и убедитесь, что у них есть 
черновики или стикеры. Попросите учащихся составить список фактов, которые они знают, или 
идей, которые у них есть об Украине или о продолжающейся войне в Украине. Когда все группы 
составят список из нескольких идей, попросите их разделить свои идеи по категориям или 
группам, а затем дать каждой группе название или обозначение (например, категории могут 
включать географическое положение, технологии и оружие, лидеров и т. д.). Если учащиеся 
затрудняются с группировкой и обозначением, просто попросите их сосредоточиться на 
составлении списка фактов и идей. 

Затем попросите несколько разных групп поделиться тем, что они знают, и предложите им 
задавать друг другу вопросы или дополнять мысли друг друга. Это задание должно дать вам 
быстрое представление о предварительных знаниях учащихся и может помочь вам адаптировать 
урок к их потребностям. 

3 Затем раздайте учащимся раздаточный материал к уроку 1. В качестве альтернативы 
учащиеся могут использовать статью по этой ссылке: https://www.history.com/news/ukraine- 
timeline-invasions 

Учащиеся должны прочитать исторический обзор Украины и войны в Украине, а затем составить 
хронологическую таблицу, используя приведенную в раздаточном материале таблицу, чтобы 
обобщить ключевые события. Это можно структурировать по-разному и следует проводить таким 
образом, чтобы удовлетворить учебные потребности ваших учащихся. Варианты включают в себя 
совместное чтение статьи всем классом, при этом разные ученики берут на себя разные разделы, а 
затем ученики работают в парах или небольших группах над временной шкалой. В качестве 
альтернативы вы можете предложить ученикам прочитать всю статью и составить временную 
шкалу в небольших группах или даже в качестве самостоятельного домашнего задания. 

В тексте есть три подсказки «остановись и запиши», которые помогают разбить содержание на 
части и дают учащимся возможность сделать паузу и поразмыслить. Если вы читаете статью со всем 
классом, используйте эти моменты для обсуждения. Если учащиеся читают статью в небольших группах, 
попросите их сделать паузу и обсудить каждый вопрос в группе. 

Пока учащиеся работают, ходите по классу, проверяя их понимание и контролируя прогресс. Когда 
большинство учащихся определить несколько ключевых событий, разные люди поделятся 
обзором своих временных шкал и обсудят, какие события кажутся наиболее важными с точки 
зрения развития войны. 

Теперь попросите учащихся в небольших группах ответить на вопросы, связанные с временной 
шкалой, и подготовиться к обсуждению своих ответов. В качестве альтернативы вы можете 
обсудить эти вопросы со всем классом. 

4 Объясните классу, что задание с временной шкалой было предназначено для того, чтобы 
дать им представление о том, когда произошли ключевые события, и что теперь они будут 
работать с картами, чтобы лучше понять, где эти события произошли. Просмотрите пустую карту 
и инструкции в
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раздаточных материалах для учащихся и направьте учащихся к любым доступным им ресурсам 
(онлайн-коллекции карт и атласы, учебники, печатные атласы и т. д.). Дайте учащимся время для 
заполнения карт. Если возможно, используйте интерактивную доску или настенную карту и 
попросите разных учащихся подойти и указать ключевые места на карте, чтобы проверить их 
понимание. 

Обмен мнениями и размышления 
5 В заключение урока попросите учащихся использовать схему «3-2-1». Пусть они остановится, 
сделают записи, а затем повернутся и поговорите о следующем: 

• Перечислите три важных факта, которые они узнали об Украине и/или войне в
Украине.

• Описать две связи, которые они установили между тем, что узнали в этом уроке, и тем, что
узнали в предыдущих уроках, особенно в отношении холодной войны или Второй
мировой войны.

• Сформулировать новый вопрос, который у них возник по поводу Украины или войны в Украине.

6  Предложите разным ученикам поделиться разными компонентами своих ответов по схеме 
3-2- 1, поощряя их поддерживать, дополнять или вежливо оспаривать идеи друг друга. 

Оценка 
В ходе этого урока есть несколько возможностей оценить уровень знаний и мышления учащихся. 
Как всегда, учителя могут проводить формативную оценку, выясняя мысли учащихся с помощью 
открытых вопросов, внимательно слушая групповые дискуссии и разговоры во время работы, а 
также побуждая учащихся объяснять свои мысли, лежащие в основе определенных ответов. 
Письменные задания по составлению временной шкалы и вопросы по связям можно собрать и 
оценить на предмет выполнения и точности. 
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Проект «Расплата» @ WCEE 
Расследование военных преступлений в Украине

Урок 2   
Что такое военные 
преступления?
Цель: сформировать базовые знания о  
военных преступлениях

Фото: Тимоти Фадек
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Подготовка и организация 
Этот урок включает в себя пакет раздаточных материалов, состоящий из нескольких 
компонентов. Учащиеся должны проработать эти материалы в группах. Перед началом урока 
ознакомьтесь с раздаточными материалами, чтобы определить наиболее удобный 
формат их представления — в виде печатных пакетов или  с помощью цифровых 
инструментов, таких как Google Docs. Учащиеся могут продолжить работу в тех же группах, что 
и на первом уроке, либо вы можете создать новые группы для совместной работы. 

Начало 
1 Начните урок 2, попросив учащихся остановиться и записать свои мысли в ответ на 
следующий вопрос: Почему, по вашему мнению, международное сообщество пытается создать 
свод правил, регулирующих ведение войны? В чем смысл наличия правил во время войны? 

После того как учащиеся успеют записать свои первые мысли, попросите их повернуться к 
партнеру, поговорить с ним и поделиться своими мыслями, а затем попросите нескольких 
учащихся поделиться ключевыми идеями из своих бесед. 

Затем объясните, что существует совокупность законов и соглашений, которые в совокупности 
известны как международное гуманитарное право (МГП) и направлены на ограничение 
последствий вооруженных конфликтов. Эти законы определяют ответственность государств и 
негосударственных вооруженных групп во время вооруженного конфликта. Сообщите им, что в 
этом уроке они сосредоточатся на конкретном аспекте МГП — военных преступлениях — чтобы 
подготовиться к анализу конкретных инцидентов, которые имели место во время войны в Украине. 

Исследование и анализ 
2 Затем раздайте учащимся раздаточный материал к уроку 2 (по крайней мере, руководство 
по просмотру видео) и сообщите им, что они будут смотреть видео, объясняющее, что такое 
военные преступления. Просмотрите вопросы в руководстве по просмотру и попросите 
учащихся записывать ответы во время просмотра. Структурируйте занятие так, как лучше всего 
подходит для вашего контекста и доступных технологий. Воспроизведите видео, делая паузы по 
мере необходимости, чтобы учащиеся могли делать заметки, и попросите их ответить 
на вопросы по содержанию видео. 

Видео: Объяснение военных преступлений: правила ведения войны, преступления против 
человечности и геноцид 

https://www.youtube.com/watch?v=f0RydVCnco4 

Когда учащиеся заполнят руководство по просмотру, просмотрите его вместе с классом и 
обсудите их ответы. При необходимости используйте такие фразы, как «Расскажите 
подробнее...» и «Почему вы так думаете?», чтобы побудить учащихся более подробно 
изложить свои мысли. 
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3 Теперь, когда учащиеся имеют представление о том, что такое военные преступления, 
объясните им, что понятие военных преступлений сформировалось с течением времени в ответ 
на события, происходившие в ходе различных конфликтов. Обратите их внимание на задание 
«Обзор хронологии» (страницы 2–3 раздаточного материала к уроку 2) или раздайте его, 
попросите учащихся ознакомиться с хронологией, а затем в парах ответить на вопрос для 
размышления в конце (ниже). 

Вопрос для размышления по временной шкале: приведите не менее 3 примеров, 
объясняющих, как конкретные модели насилия во время различных конфликтов привели к 
важным изменениям или развитию международного права в отношении военных 
преступлений. 

4 Перейдите к следующему заданию, сообщив учащимся, что, изучая военные преступления, они, 
возможно, заметили упоминания о других видах нарушений международного гуманитарного 
права. Объясните, что в ходе этого задания они узнают немного о некоторых из этих других 
нарушений и сравнят их с военными преступлениями. 

Попросите учащихся прочитать статью в раздаточном материале о Международном уголовном 
суде и его юрисдикции. Эту статью можно читать индивидуально, в парах или небольших 
группах, либо всем классом. 

Когда все будут готовы, объясните, что теперь они постараются лучше понять военные 
преступления, сравнив их с другими нарушениями международного права: геноцидом, 
преступлениями против человечности и агрессией. Объясните, что все эти понятия частично 
пересекаются, но есть и то, что делает каждое из них уникальным. Иногда конкретные инциденты 
могут включать в себя элементы более чем одного из этих нарушений международного права. 

Попросите учащихся сначала провести семантический анализ, который позволяет сравнить 
различные виды нарушений. Просмотрите характеристики, перечисленные в столбцах. Затем 
объясните учащимся, что они должны решить, применима ли данная характеристика к каждому из 
перечисленных нарушений международного права. Это задание можно выполнять индивидуально, 
в парах, в небольших группах или даже всем классом, если учащиеся испытывают некоторые 
затруднения. Сообщите учащимся, что некоторые характеристики могут относиться к более чем 
одной категории нарушений. 

Когда они закончат, обработайте результаты этого задания, попросив учащихся поговорить с 
партнером или в небольших группах о том, что делает каждое из этих нарушений уникальным. 
Затем попросите учащихся заполнить дополнительную таблицу, указав определение и пример 
каждого типа нарушения. Примерами могут быть исторические события или сценарии, 
разработанные учащимися. 

5 Сообщите учащимся, что далее они будут изучать конкретные разделы Римского статута 
Международного уголовного суда. Объясните, что Римский статут — это договор, который 
учредил Международный уголовный суд и был принят на дипломатической конференции в Риме, 
Италия, 17 июля 1998 года. Он вступил в силу 1 июля 2002 года; 124 страны подписали это 
соглашение. 
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Работая в небольших группах, попросите учащихся прочитать предоставленные выдержки из 
статьи 82 Римского статута (в раздаточном материале). Во время чтения они должны выделять 
незнакомые или новые слова, которые кажутся важными для объяснения военных преступлений. 

Когда каждая группа закончит, они должны просмотреть список слов в конце статьи и найти 
выделенные термины. Они должны прочитать определение, а затем перечитать раздел, в котором 
было использовано это слово, чтобы прояснить любые возможные недоразумения. 

Наконец, в группе они должны обсудить, какие пять из конкретных преступлений, перечисленных в 
статье 82, по их прогнозам, будут наиболее распространенными в ходе войны в Украине. Они 
должны быть готовы поделиться своими списками и обоснованием своих выводов в ходе общего 
обсуждения. 

Когда они будут готовы, попросите каждую группу поделиться своими вопросами о Римском 
статуте, а также своим списком пяти преступлений, которые, по их прогнозам, будут наиболее 
распространенными. 

Попросите их также объяснить свои соображения. 

Обмен мнениями и размышления 
6 В заключение урока попросите учащихся поразмышлять над тем, что они узнали о военных 
преступлениях, используя метод мышления из программы «Facing History and Ourselves» под 
названием «Голова, сердце, совесть» (см. ниже). Это можно сделать в форме тихого остановки и 
записи, в форме пропуска на выход, который вы собираете, или даже в форме поворота и 
разговора или беседы в небольших группах. Как бы вы это ни проводили, обязательно выделите 
время для обмена мнениями всей группой. 

Голова, сердце, совесть Размышления… Ответьте на один вопрос из каждого раздела. 

Голова 
• Какую новую информацию вы узнали о военных преступлениях?
• Какую дополнительную информацию вы хотели бы получить, чтобы лучше понять
концепцию военных преступлений?

Сердце
• Какие эмоции вызывает у вас эта тема?
• Есть ли конкретные примеры, которые вам особенно запомнились? Если да, то почему?

Совесть
• Какие вопросы о справедливости или правосудии вызывает у вас эта тема?
• Как, по вашему мнению, военные преступления влияют на реальных людей? Есть ли
люди, которые должны нести за это ответственность? Если да, то как?
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Оценка 
В ходе этого урока есть множество возможностей оценить уровень знаний и мышления учащихся. 
Как всегда, учителя могут проводить формативную оценку, выясняя мысли учащихся с помощью 
открытых вопросов, внимательно слушая групповые дискуссии и разговоры во время работы, а 
также прося учащихся объяснить свое мышление, лежащее в основе определенных ответов. 
Графические организаторы можно собрать и оценить на предмет полноты и точности. 

Урок 2A 
Как выглядит справедливость? 
Цель: сформировать базовые знания о военных преступлениях 

Это дополнительное продолжение урока 2 посвящено рассмотрению прошлых судебных 
преследований за военные преступления в различных судебных инстанциях, знакомит учащихся со 
сложными отношениями между Соединенными Штатами и Международным уголовным судом и 
исследует случаи военных преступлений, совершенных солдатами Соединенных Штатов. 

Дополнительное задание представляет собой руководство по чтению с подсказками «Остановись и 
запиши» и «Повернись и поговори», а также графическими организаторами. Чтобы включить его в 
урок, учителя могут предложить учащимся прочитать документы в парах или небольших группах и 
выполнить задания, указанные в руководстве по чтению. При необходимости весь класс можно 
собрать для обсуждения вопросов и заданий. Это дополнительное задание можно выполнить до 
или после вышеуказанного задания на размышление. 

Когда учащиеся завершат работу с руководством по чтению, учителя должны выделить время для 
осмысления чувств и новых знаний, поскольку эта деятельность может вызвать у учащихся 
значительные эмоциональные реакции в связи с характером содержания. 

Учителя должны быть готовы направить мнения и точки зрения учащихся в русло продуктивных 
бесед о роли Соединенных Штатов в мире, а также быть готовыми вести критические беседы о 
различных интерпретациях поведения Вооруженных сил Соединенных Штатов в периоды 
конфликтов. 
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Расследование военных преступлений в Украине

Урок 3   
Поиск закономерностей в 
военных преступлениях
Цель: применить знания к реальным примерам
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Подготовка и организация 

Для этого урока учащимся понадобится раздаточный материал по Римскому статуту и их 
работа из урока 2. Перед использованием видео, ссылка на которое приведена ниже, 
просмотрите его, так как в нем есть изображения и содержание, которые могут вызвать у 
некоторых учащихся неприятные эмоции. Как и в случае со всем этим мини-модулем, 
руководствуйтесь своим здравым смыслом и подготовьте учащихся к эмоциональной 
нагрузке, которую несет этот контент. Если вы решите не использовать видео, попросите 
учащихся прочитать текст на главной веб- странице (ссылка ниже), чтобы узнать о миссии и 
методах проекта «The Reckoning Project». 

Вступление 
1 Начните урок с просмотра видео по этой ссылке (рядом с надписью «What We Do»): 
https://www.thereckoningproject.com/. Объясните, что они должны посмотреть видео, чтобы 
понять миссию и методы работы неправительственной организации под названием The Reckoning 
Project. 

После просмотра видео попросите учащихся повернуться и поговорить, чтобы своими словами 
резюмировать миссию Reckoning Project. Затем на экране или доске напишите или спроецируйте 
фразу «Отсроченное правосудие — это отказ в правосудии». Попросите учащихся повернуться и 
поговорить о том, что это для них значит, а затем проведите общеклассное обсуждение этого 
девиза и попросите учащихся поговорить о том, как, по их мнению, это связано с войной в Украине. 

Скажите учащимся, что они, возможно, заметили в видео важное слово «безнаказанность». 
Напишите или спроецируйте слово «безнаказанность» на доске или экране. Спросите, знает ли 
кто-нибудь значение этого слова, и попросите учащихся поделиться своими предположениями 
или определениями. Объясните учащимся, что когда они видят новое слово, подобное этому, они 
могут использовать так называемый морфемический анализ, чтобы понять его значение. 
Морфемный анализ — это процесс разбиения слова на составляющие его части. Напишите «pun» 
на доске и спросите учащихся, какое слово им приходит в голову. Проверьте их мысли и дайте им 
подсказки, если необходимо, пока кто-нибудь не скажет «punish» (наказывать), «punishment» 
(наказание) или «punitive» (карательный). Затем напишите «impossibility» (невозможность) и 
«immobility» (неподвижность) на доске и спросите учащихся, что, по их мнению, означает «im» в 
этих словах. Не давая им ответа, проанализируйте мысли учащихся и помогите им понять, что «im» 
в обоих словах означает отсутствие или недостаток чего-либо, отсутствие возможности или 
отсутствие подвижности. Попросите их сопоставить это со словом «punishment» в слове 
«impunity» и помогите им прийти к выводу, что «impunity» означает отсутствие или недостаток 
наказания. Объясните, что это чрезвычайно важная концепция, к которой они вернутся позже. 
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Направленное исследование 
2 Теперь объясните учащимся, что они будут использовать ресурсы (такие как 
интерактивная карта), разработанные группой исследователей из Мичиганского университета в 
сотрудничестве с The Reckoning Project. Используя отчеты по делам и интерактивные карты, 
они попытаются определить, существуют ли четкие закономерности в совершении военных 
преступлений в Украине*. 

Раздайте учащимся раздаточный материал к уроку 3 — «В поисках закономерностей в военных 
преступлениях». 

Попросите учащихся выполнить задания 1 и 2. Когда большинство учащихся завершит эти два 
задания, проведите обсуждение со всем классом и попросите различные группы поделиться 
своими идеями. Убедитесь, что они понимают, что красные точки обозначают региональные 
скопления случаев военных преступлений, а число на красной точке обозначает количество 
задокументированных случаев в данном районе за определенный период времени. 

*Попросите учащихся ознакомиться с заявлением об ограничении ответственности (в
левом верхнем углу), чтобы они не воспринимали карту как исчерпывающее отражение
военных преступлений в Украине. Соответствующее примечание также есть на сайте The
Reckoning Project @ WCEE в разделе «Часто задаваемые вопросы».

Самостоятельная работа 
3 Работая в небольших группах, попросите учащихся перейти к следующему разделу 
раздаточного материала и выбрать 4 красных кружка (наборы конкретных инцидентов) для 
анализа. Они должны открыть каждый набор инцидентов, щелкнув по красному кружку, а затем 
просмотреть типы зарегистрированных инцидентов и найти закономерности. Им необходимо 
заполнить таблицу, чтобы отслеживать свои выводы. 

Затем, как указано в раздаточном материале, они должны сравнить четыре выбранных ими 
красных круга и ответить на вопросы о сходствах и различиях. При необходимости соберите весь 
класс для общего обсуждения, в ходе которого различные группы поделятся своими мыслями и 
дадут друг другу обратную связь. 

4 Переходя к следующему пункту раздаточного материала, они должны открыть и 
проанализировать карту передвижений войск. После ознакомления с общими тенденциями они 
должны щелкнуть по красному кружку в районе Донецка, где произошло 20 инцидентов, а затем 
щелкнуть по номеру 13 (см. скриншоты ниже). В соответствии с инструкциями они должны 
совместно подготовить краткое изложение произошедшего своими словами, а затем ответить на 
заданные вопросы. Рассматривая конкретное преступление, они должны вернуться к Римскому 
статуту и своим мыслям из второго урока и определить, какое конкретное военное преступление 
представляет собой этот инцидент. 
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Обмен мнениями и размышления 
5 Попросите учащихся работать в небольших группах, чтобы обсудить, почему военные 
преступления должны преследоваться, и попросите их поговорить о том, что произойдет, если эти 
преступления не будут расследованы и не будут преследоваться. Чему нас научила история об 
опасностях безнаказанности? После того как каждая группа выскажется, попросите каждую группу 
поделиться своими размышлениями со всем классом, а затем попросите учащихся поддержать, 
дополнить или оспорить идеи, высказанные другими группами. 

Оценка 
В ходе этого урока есть множество возможностей оценить уровень знаний и мышления учащихся. 
Как всегда, учителя могут проводить формативную оценку, выясняя мысли учащихся с помощью 
открытых вопросов, внимательно слушая групповые дискуссии и разговоры во время работы, а 
также побуждая учащихся объяснять свои мысли, лежащие в основе определенных ответов. 
Письменные ответы на вопросы из раздаточного материала можно собрать и оценить на предмет 
полноты и вдумчивости. 
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Урок 4   
Исследование 
конкретных случаев
Цель: научиться работать с архивными материалами
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Подготовка и организация 

перед использованием отчетов об инцидентах из проекта «Reckoning» ознакомьтесь с ними, 
так как в них может содержаться информация, которая может вызвать у некоторых 
учащихся неприятные эмоции. Как и в случае со всем этим мини-модулем, руководствуйтесь 
своим здравым смыслом и подготовьте учащихся к эмоциональной нагрузке, связанной с 
содержанием материала. 

В этом уроке учащиеся сосредоточатся на одном конкретном отчете об инциденте. Учителя 
должны будут решить, следует ли распределять конкретные инциденты по группам или 
позволить учащимся самим выбрать, на каком инциденте сосредоточиться. Отчеты об 
инцидентах необходимо скопировать и раздать группам учащихся. 

Напомните учащимся, что эти отчеты об инцидентах отражают реальные события и реальных 
людей, и дайте им время для обработки этой информации. 

Вступление 
1 Объясните учащимся, что теперь они сосредоточатся на одном конкретном инциденте, 
связанном с военным преступлением. Они подготовят краткое изложение инцидента, 
проанализируют доказательства и решат, какой тип военного преступления был совершен. 

Скажите им, что расследование военных преступлений — это очень сложный и эмоционально 
тяжелый процесс. Журналисты и юристы должны учитывать как свое собственное эмоциональное 
состояние, так и безопасность своих свидетелей. Попросите учащихся остановиться и сделать 
записи, а затем повернуться и поговорить, отвечая на следующий вопрос: «Как, по вашему 
мнению, следователи, расследующие серьезные военные преступления, заботятся о себе и 
одновременно защищают своих свидетелей?» 

После того как учащиеся успеют написать и обсудить в парах, попросите разных учащихся 
поделиться своими мыслями и постарайтесь вовлечь весь класс в общее обсуждение 
вопроса. Затем попросите учащихся подумать об эмоциональном воздействии 
расследования военных преступлений и обсудить, как эмоции могут создавать предвзятость и 
как следователи могут управлять эмоциональными реакциями, чтобы минимизировать 
предвзятость. 

Направленное исследование 
2 Затем раздайте учащимся раздаточный материал 4 «Исследование инцидента» и 
просмотрите с ними структуру первого графического организатора. Затем предоставьте им доступ 
к назначенному им отчету об инциденте. Объясните, что цель графического организатора — дать 
им возможность резюмировать отчет об инциденте своими словами. 



29 Урок 4 Проект «Расплата» 
@WCEE 

Убедитесь, что учащиеся понимают, что графический организатор требует проведения базового 
анализа события по принципу «кто, что, где, когда и как». Дайте им время поработать в группах и 
пройдите по классу, проверяя каждую группу, чтобы убедиться, что они понимают задание и 
остаются сосредоточенными. При необходимости соберите класс для общего обсуждения или 
разъяснения инструкций. 

Когда группы завершат работу над первым графическим организатором, соберите класс для 
проверки и попросите каждую группу кратко изложить свой инцидент для всего класса. 

Самостоятельная практика 
3 Теперь просмотрите инструкции по заполнению контрольного списка военных 
преступлений и графического организатора доказательств, который следует за ним. Объясните, что 
они должны будут определить от 1 до 3 военных преступлений, которые, по их мнению, были 
совершены во время этого инцидента, и обосновать свое мнение. Они также должны будут дать 
рекомендации о том, какие преступления, по их мнению, будут наиболее актуальными для 
прокуроров на основе 
имеющихся доказательств. 

Как и раньше, дайте им время поработать в группах и пройдите по классу, проверяя каждую 
группу, чтобы убедиться, что они понимают задание и сосредоточены на его выполнении. При 
необходимости соберите весь класс для общего обсуждения или разъяснения инструкций. 

Когда группы завершат работу над вторым графическим организатором, соберите класс для 
проверки и попросите каждую группу кратко повторить свое резюме инцидента и описать, какие 
военные преступления, по их мнению, он представляет. 
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Обмен мнениями и размышления 
4 В заключение урока попросите учащихся еще раз поразмышлять над инцидентом, о 
котором они узнали, используя метод «Голова, сердце, совесть» (см. ниже). Это можно сделать 
в форме тихого остановки и записи, в форме контрольного листа, который вы собираете, 
или даже в форме поворота и разговора или беседы в небольших группах. Как бы вы это ни 
проводили, обязательно выделите время для обсуждения всей группой. 

Размышления «Голова, сердце, совесть» Ответьте на один вопрос из каждого раздела. 

Голова 
• Какие новые факты или информацию о военных преступлениях вы узнали,
сосредоточившись на конкретном инциденте?

• Какую дополнительную информацию вы хотели бы получить, чтобы лучше понять этот
конкретный инцидент?

Сердце
• Какие эмоции вызывает у вас эта тема?
• Есть ли какие-то детали, которые вам особенно запомнились? Если да, то почему?

Совесть
• Какие вопросы о справедливости или правосудии вызывает у вас эта тема?
• Как, по вашему мнению, этот инцидент повлиял на реальных людей? Есть ли люди,
которые должны нести ответственность? Если да, то какую?

Оценка 
В ходе этого урока есть несколько возможностей оценить знания и мышление учащихся. Как 
всегда, учителя могут проводить формативную оценку, выясняя мысли учащихся с помощью 
открытых вопросов, внимательно слушая групповые дискуссии и разговоры во время работы, а 
также прося учащихся объяснить свое мышление, лежащее в основе определенных ответов. 
Графические организаторы можно собрать и оценить на предмет полноты и точности. 
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Приложение 

Обучение по вопросам викарной травмы 

Это обучение рекомендуется пройти до того, как учащиеся начнут работать с материалами, 
представленными в «Проекте «Расплата» @ WCEE: расследование военных преступлений в 
Украине». 

Содержание данного учебного модуля (например, обсуждение военных преступлений и упоминания о 
жестоком насилии) может вызвать у учащихся дистресс. С помощью этого тренинга педагоги 
могут подготовить своих учащихся к работе с деликатными материалами. 

Формат: семинар продолжительностью 1–1,5 часа 

Включает 
• презентацию PowerPoint
• Руководство для учителя
• Раздаточные материалы по тематическим исследованиям
• Дополнительные материалы для чтения

Презентация PowerPoint и дополнительные материалы для чтения включены в 
пакет учебных материалов для средней школы, который можно скачать бесплатно: 

www.myumi.ch/bE539 
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Руководство для учителя по 
обучению по вопросам 
викарной травмы 

Обзор обучения 
Название: Как справиться с викарной травмой 
Продолжительность: ~1–1,5 часа 
Аудитория: учащиеся средней школы / студенты колледжа 
Цель: Ознакомить студентов с понятием «викарная травма», ее последствиями и 
стратегиями ее устранения. 

Цели обучения 

• Понять, что такое викарная травма и каковы ее причины.
• Идентифицировать признаки викарной травмы и ее потенциальное влияние на

аналитическое суждение и психическое здоровье человека.
• Изучить стратегии преодоления и определить ресурсы поддержки.

Необходимые материалы 

• Проектор и экран
• Распечатанные раздаточные материалы с описанием конкретных случаев
• Безопасное место для обсуждений

Перед началом 

• Ознакомьтесь с этим руководством и прилагаемой презентацией
• Несмотря на то, что предоставленные нами материалы для чтения помечены как

«Необязательные», мы рекомендуем ознакомиться с ними перед началом обучения.

• Подготовьте место для обсуждения
• Организуйте тихую классную комнату, где учащиеся будут чувствовать себя в безопасности и не 

будут отвлекаться.

• Имейте в виду:
• Перед началом занятия обратите внимание на потенциально деликатные и провокационные темы.
• Исключите из занятий с учащимися анализ конкретных ситуаций, если вы или учащиеся 
чувствуете себя некомфортно при их обсуждении.

• Предоставьте учащимся возможность в любой момент покинуть обсуждение.
• Будьте готовы спокойно и внимательно реагировать на эмоциональные реакции.
• Представляйте информацию таким образом, чтобы минимизировать риск
провоцирующих ситуаций, например, воздержитесь от чрезмерно подробных
описаний насилия и страданий.



33 Приложение: Обучение по вопросам 
викарной травмы 

Проект «Расплата» 
@WCEE 

1 Введение 
• Поприветствуйте студентов.
• Почему мы здесь?

• Спросите студентов, есть ли у них представление о «косвенной травме».
• Упомяните о деликатном характере материалов, с которыми будут работать учащиеся.

• Представьте тему и дайте обзор тренинга (слайд «Содержание»).

2 Определение и причины 
• Что такое травма?

• Попросите учащихся придумать собственное определение травмы.
• Представьте определение травмы:

! Травма: переживание (переживания), вызывающее (вызывающие) интенсивные
физические и/или психологические стрессовые реакции.

! Происходит от греческого слова trauma (τραύµα), которое означает «рана»
! Может относиться к одному событию, нескольким событиям или

совокупности обстоятельств, которые воспринимаются как вредные и
угрожающие и оказывают длительное влияние на физическое,
социальное, эмоциональное и/или духовное благополучие.

• Что такое викарная травма?
• Что означает прилагательное «заместительная»?

! «испытываемый в результате наблюдения, прослушивания или
чтения о действиях других людей, а не в результате собственного
участия в этих действиях».

! «Вторичный» как возможное синоним слова «викарный».
• Учитывая эти определения, что может означать «викарная травма»?

! Викарная травма может быть определена как постепенное
эмоциональное воздействие, которое может возникнуть, когда кто-то
глубоко сопереживает травмированным людям и их переживаниям, особенно
когда он чувствует сильную ответственность за оказание помощи выжившим.

! Это может привести к болезненным изменениям в мировоззрении человека,
его чувстве надежды, ощущении безопасности или изменениям в его
отношениях с другими людьми.

• Кто подвержен риску заместительной травмы?
Любой, кто работает с деликатными темами или имеет дело с травматическим
материалом, даже если он не участвует непосредственно в травматическом событии и не 
работает напрямую с жертвой/свидетелем. 

• Каковы потенциальные причины и факторы риска викарной травмы?
• Прошлые травматические переживания.

! Работа с деликатными материалами может напомнить вам о чем-то
болезненном из вашего прошлого.

• Чувство изоляции в школе, на работе или дома.
! Меньшая изоляция = меньший риск.
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• Избегание эмоций.
! Трудности с выражением чувств.

• Уровень подготовки, поддержки и руководства.
! Насколько хорошо вы подготовлены к работе с конфиденциальными материалами.
! Отсутствие возможности обсудить конфиденциальный контент с

учителем/консультантом.
! Постоянная работа с конфиденциальным контентом без перерывов.

• Культурные ожидания и поддержка общества.
! Что ваше сообщество и общество в целом думают о

событиях/людях, которые влияют на вас.

• Краткая пауза для вопросов (2-3 вопроса; остальные вопросы задавайте после презентации).

• Используйте понятные примеры (например, просмотр новостей о
насильственных инцидентах, «доумскроллинг» в социальных сетях,
выслушивание рассказов друзей о своих проблемах).

3 Признаки и симптомы 

• Вовлеките учащихся в обсуждение эмоциональных, физических и поведенческих признаков
заместительной травмы.

• Психологические симптомы (то, что происходит в вашем сознании):
! Чувство сильной злости, печали или расстройства из-за того, что произошло с

жертвой.
! Чувство вины или стыда за то, что не смогли помочь.
! Постоянные мысли о жертве вне ситуации.
! Отношение к пережитому жертвой, приводящее к беспокойству и/или

кошмарам.
! Чувство безнадежности и беспомощности.
! Постоянная нервозность или настороженность.
! Попытки избежать или дистанцироваться от деликатных материалов или своих чувств.

• Физические симптомы (что происходит с вашим телом):
! Чувство сильной усталости или проблемы со сном.
! Боли и недомогания или учащенные заболевания.
! Трудности с концентрацией внимания или выполнением

задач.
! Трудности с управлением своими эмоциями (часто плачете, испытываете гнев

или легко раздражаетесь).
! Обращение к вредным привычкам или поведению, чтобы справиться с ситуацией.
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4 Отличие викарной травмы 

Упомяните, что многие другие чувства и состояния могут иметь эффекты, схожие с викарной 
травмой, — например, подавленность, выгорание, усталость, беспокойство, депрессия или 
тревога. В чем разница между сострадательной усталостью, выгоранием и викарной травмой? 
Сравните определения в таблице. Обсудите различия. 

Сострадание 
Усталость 

Выгорание ПТСР Викарная 
Травма 

• прямой контакт

• чувство
эмоционального и
физического
истощения

• возникает, когда
человек не может
восстановить силы и 
позаботиться о себе

• чувство сильной 
физической и
эмоциональной
усталости

• переработка

• вызвано
недовольством
школой/работой
и/или чувством
перегруженности

• продолжительное 
психическое
расстройство
после
шокирующего
события —
независимо от
того, пережили ли 
вы его сами или
просто узнали о
нем

• узнав о травме
другого человека

• значительное
изменение в 
вашем
мировоззрении

• изменение или
влияние на ваши
основные
убеждения о мире

Обязательно подчеркните, что ПТСР — это серьезное психическое расстройство, которое должно 
диагностироваться и лечиться с помощью специалиста по психическому здоровью. 

5 Пример из практики 

• Изучите три случая:
• Обратите внимание на предупреждение о тяжелых темах (слайд «Пример из практики»).
• Раздайте участникам материалы с описанием конкретных ситуаций (стр. 41) в указанном порядке

(Тейлор, Альма, Тим).
• При необходимости попросите добровольцев прочитать каждый случай вслух.
• После каждого случая на слайдах предлагается возможное объяснение и решение.

• Если позволяет время, предложите студентам поразмышлять о своем собственном
опыте в безопасной и благоприятной обстановке.

Тейлор 

• Из-за большого объема работы Тейлор сильно выгорел.

• Постоянная работа без отдыха привела к потере мотивации и истощению. Это также может
способствовать прокрастинации — откладыванию или затягиванию выполнения задач,
которые необходимо завершить.
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• Составьте график работы: Тейлор должен составить сбалансированный график, включающий
конкретное время для исследований, учебы и подачи заявлений в колледж. Он также может
сократить количество часов, которые он посвящает исследовательскому проекту. Это поможет
ему лучше управлять своим временем и избежать стресса в последнюю минуту.

• Расставьте приоритеты: он может составить список своих обязанностей и расставить
приоритеты по тому, что нужно сделать в первую очередь. Сосредоточение на одной
задаче за раз может сделать все более управляемым.

• Делайте перерывы: Тейлор должен планировать регулярные перерывы во время
занятий. Короткие перерывы помогут восстановить силы и улучшить концентрацию.

• Заботьтесь о себе: занятия любимыми делами, такими как спорт, общение с друзьями или
хобби, могут помочь снять стресс и восстановить силы.

• Хорошо высыпайтесь: очень важно уделять приоритетное внимание хорошему сну.
Тейлор должен стремиться к постоянному режиму сна, чтобы чувствовать себя более
бодрым в течение дня.

• Будьте организованны: использование ежедневников или цифровых инструментов для
отслеживания сроков и заданий может помочь почувствовать себя более
контролируемым.

• Сосредоточьтесь на прогрессе, а не на совершенстве: Тейлор должен напоминать себе, что
ошибки — это нормально, и что прогресс важнее совершенства.

Альма 

• Скорее всего, Альма испытывает эмоциональное выгорание. Она очень самоотверженно
выслушивала жертв — до такой степени, что забыла о своем собственном благополучии.

• Однако! Возможно также, что Альма испытывает травму от работы со вторичным
материалом, особенно учитывая, что в прошлом она сама подвергалась издевательствам.
Поэтому это может быть и заместительная травма.

• Делайте перерывы: Альма должна планировать регулярные перерывы в работе над
проектом, чтобы восстановить свои эмоциональные силы. Даже короткие перерывы могут
помочь ей почувствовать себя бодрее.

• Установите границы: Альма должна поговорить с ответственным учителем и попросить
уменьшить рабочую нагрузку или перераспределить ее между другими участниками
проекта. Она также может установить ограничения на количество интервью, которые она
проводит каждую неделю, чтобы не чувствовать себя перегруженной историями.

• Поговорите с кем-нибудь: поделившись своими чувствами с партнером по проекту,
другом или консультантом, она сможет переработать свои эмоции и обрести
перспективу.

• Занимайтесь самопомощью: занятия любимыми делами, такими как хобби, физические
упражнения или общение с друзьями, могут помочь ей расслабиться и снять стресс.

• Анализируйте свои чувства: Альма должна найти время, чтобы проанализировать свои
эмоциональные реакции. Ведение дневника о своих чувствах может помочь ей понять, что с
ней происходит.
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• Техники осознанности: Практика осознанности или медитации может помочь Альме
сосредоточиться и снизить стресс. Существует множество приложений, которые могут
ей в этом помочь.

• Сосредоточьтесь на смысле: напоминание себе о положительном влиянии своего проекта и о
том, как он может помочь другим, поможет ей сохранить мотивацию и заинтересованность.

• Ограничьте контакт с тревожным контентом: хотя чтение о буллинге может быть
полезным, Альма должна быть внимательна к тому, сколько тревожного материала она
потребляет вне своего проекта.

Тим 

• Ситуация Тима — классический пример викарной травмы.

• Он много занимался изучением травматических материалов, что привело к изменению
его мировоззрения и постоянным переживаниям.

• Установите границы: Тим может сократить время, которое он тратит на чтение о насилии
с применением огнестрельного оружия в социальных сетях, и сосредоточиться на заботе
о себе.

• Обсудить проблему: ему следует поговорить о своих чувствах с кем-то, кому он доверяет,
например, с другом, членом семьи или психологом. Поделившись своими переживаниями,
он сможет почувствовать себя лучше.

• Заботьтесь о себе: занятия любимыми делами, такими как спорт, чтение или прогулки на
свежем воздухе, помогут ему расслабиться и восстановить силы.

• Техники осознанности: Тим может попробовать практику осознанности или медитацию,
чтобы успокоить свой ум и уменьшить беспокойство. Есть приложения и онлайн-ресурсы, 
которые могут ему в этом помочь.

• Сосредоточьтесь на смысле: ему следует напоминать себе о хороших вещах, которые он
делает в своей работе, и о позитивных событиях в мире, чтобы сбалансировать свои
чувства вины и беспомощности.

• Установите режим дня: соблюдение регулярного графика сна и здоровых привычек может
улучшить его самочувствие и помочь ему лучше спать.

• Ограничьте потребление новостей: вместо того, чтобы постоянно проверять X/Twitter на
наличие обновлений, Тим мог бы выбрать определенное время для просмотра новостей, что
может помочь уменьшить его тревогу.

• Поддержка сестры: вместо того, чтобы каждый день писать сестре SMS, Тим мог бы
связываться с ней реже, чтобы дать ей немного свободы, но при этом по-прежнему 
показывать, что он о ней заботится.
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⑥ Стратегии преодоления трудностей

• Спросите учащихся, как они интерпретируют следующую цитату:
• «Понимание бессмысленности глубокой жестокости является экзистенциальной

травмой. Осознание повсеместности и распространенности насилия в сочетании с
взглядом в бездну и видением невыносимой обыденности тех, кто совершает
зверства, показывает мир как опасный и жестокий без причины» (Moran and Asquith
2020).

• Сделайте акцент: при работе с материалами о военных преступлениях может быть очень
неприятно видеть, насколько жестокими могут быть люди. Когда мы осознаем, что
насилие происходит постоянно, и видим, что обычные люди могут совершать ужасные
поступки, мир кажется несправедливым и страшным.

• Подчеркните, что именно поэтому важно отвлечься от чтения и новостей о
военных преступлениях.

• Спросите своих студентов: является ли викарная травма признаком слабости?
• Нет. Это нормальная реакция на исследование или изучение
травматических переживаний.

• Мы контролируем ситуацию, когда знаем, как с ней справиться.

• Обсудите стратегии преодоления:
• Подтвердите свой собственный опыт: то, что вы делаете, сложно, и

испытывать эмоции — это нормально.
! Также нормально не испытывать сильных эмоций. Главное —

осознавать свои чувства при работе с деликатными материалами.
• Избегайте работы с деликатными материалами в своей спальне, чтобы ваша
комната оставалась безопасным местом, где вы можете восстановить силы.
Работайте в библиотеке, кафе или другом тихом месте.

• Выделите определенные дни/часы для учебы и работы; сделайте это запланированной деятельностью.
• Включите обязательный перерыв между окончанием одной задачи и началом другой
учебной деятельности.

• Обратитесь к своему учителю или консультанту, чтобы обсудить свои чувства и мысли.
• Ограничьте ежедневное потребление новостей и социальных сетей.
• Если вы проходите терапию, включите обсуждение ваших учебы и работы в
программу терапии (особенно в отношении триггеров).

• Сделайте перерыв на осознанность, если вы чувствуете себя перегруженным в процессе.

• Больше говорите о внимательности.

• Цель: осознать свое окружение и свое физическое присутствие.
• Станьте более внимательным к своему окружению:

! Посмотрите в окно и понаблюдайте за окружающей обстановкой.
! Сосчитайте определенные объекты снаружи (автомобили,

прохожих, деревья, собак и т. д.).
! Сделайте быструю прогулку на улице.
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Викарная травма 

Реакция 

Положительный 
• Опосредованная
устойчивость

Нейтральный 
• Хорошо справились с 
последствиями

Негатив 
• Травмированный

Изменение мировоззрения 
• Неизбежно

• Плохо или хорошо

• «Я здесь!» — наблюдайте за своим физическим телом:
! Дыхательное упражнение 4-6-8: вдохните на 4 секунды, задержите

дыхание на 6 секунд, выдохните на 8 секунд.
! Короткая физическая активность (приседания, скручивания,

растяжка).
! Упражнение для глаз (активная ссылка).
! Перерыв на чай, кофе или перекус.
! Сосредоточьтесь на этапах приготовления

напитка/перекуса.
! Помойте посуду.
! Обнимите своего питомца!

• Говоря о внимательности, вы можете предложить учащимся выполнять
упражнения: смотреть в окно, считать предметы, делать упражнения для глаз,
дышать по методу 4-6-8 и т. д.

7  Викарная (или вторичная) резильентность 

• Всегда ли заместительная травма — это плохо?
• Нет. Иногда она может привести к укреплению и развитию заместительной
устойчивости!

(На слайде с моделью реакции на заместительную травму): 

• Поговорите о том, что одно из последствий опосредованной травмы
неизбежно — изменение мировоззрения. Оно может быть как
негативным, так и позитивным.

• Одна вещь, которую мы можем контролировать, — это наша реакция.
! Если мы игнорируем свои чувства и мысли, мы можем страдать от

заместительной травмы, и это может вызвать негативную реакцию.
! Если мы достаточно отдыхаем и разумно балансируем нашу работу, мы можем

получить нейтральный результат, т. е. избежать викарной травмы.
! Если мы действительно хорошо заботимся о себе, учимся и размышляем, мы

можем получить положительный результат и стать более устойчивыми!

•
• 
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• Возможные последствия: 

• На диаграмме я бы заменил «травмированный» на «опосредованная травма». 
! Чувствовать больше благодарности. 
! Рост самосознания. 
! Осваивать новые навыки, которые помогают как в школе, так и в личной жизни. 
! Обретение смысла жизни. 
! Способность в будущем выдерживать сложные темы. 

• Заместительную устойчивость можно развить через рефлексию (размышление о том, что 
вы делаете, и обсуждение этого) и осознание (понимание, что такое заместительная 
травма и как с ней справляться). 

 
 

8  Заключение 
 
 

• Подчеркните, чему научились учащиеся. 

• Предоставьте время для вопросов, обмена личным опытом и обсуждения. 
 

Последующие мероприятия (после начала модуля) 

• Дневники размышлений: поощряйте студентов вести дневник, в котором они будут 
записывать свои чувства и стратегии преодоления трудностей. 

• Группы поддержки: организуйте добровольные сессии поддержки, где учащиеся могут 
поделиться своим опытом в безопасной обстановке. 

• Уголок ресурсов: создайте доску объявлений или онлайн-пространство с ресурсами по психическому 
здоровью.
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Дополнительная литература 

• PDF-файлы включены в пакет. 

• Рекомендуется для использования учителями перед началом этого тренинга и уроков 3-4 из 
учебных материалов The Reckoning Project @ WCEE. 

• Эти материалы также можно задать для чтения продвинутым учащимся перед началом обучения. 
• Хорошо подходит для студентов, имеющих опыт проведения 

исследований/анализа научных работ, студентов, изучающих психологию в 
рамках программы AP, и т. д. 

 
Moran, R. J., & Asquith, N. L. (2020). Понимание викарной травмы и эмоционального труда в 
криминологических исследованиях. Методологические инновации, 13(2), 2059799120926085. 

 
Pearlman, L. A., & McKay, L. (2008). Понимание и преодоление викарной травмы. Институт 
Хедингтон. 

 
Инициатива по исследованию сексуального насилия. (2007). Викарная травма: понимание и 
управление воздействием проведения исследований по деликатным темам. Претория, Южная 
Африка: Глобальный форум по исследованиям в области здравоохранения, Претория. 
Извлечено из http://www.svri.org/ researcherhandout.pdf. 

 
Williamson, E., Gregory, A., Abrahams, H., Aghtaie, N., Walker, S. J., & Hester, M. (2020). Вторичная 
травма: эмоциональная безопасность в деликатных исследованиях. Журнал академической 
этики, 18, 55-70. 
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Случай 1 — Тейлор 
 

Тейлор, старшеклассник школы Summit Ridge High, получил 

потрясающую возможность стать научным помощником 

профессора Мичиганского университета. Он не мог упустить такой 

шанс! С начала учебного года Тейлор занимается анализом 

данных опроса жертв Холокоста. Изначально планировалось 

работать по 8–10 часов в неделю, но поскольку проект срочный, а 

Тейлор очень заинтересован в нем, он уделяет ему 15–20 часов в 

неделю в дополнение к школьным занятиям. 

В последнее время Тейлор чувствует себя очень уставшим и часто засыпает на уроках. Он также не 

испытывает мотивации и постоянно откладывает выполнение заданий, в результате чего ему 

приходится работать до поздней ночи, непосредственно перед сдачей заданий. Тейлор знает, что ему 

также нужно подготовить документы для поступления в колледж, но он просто не может найти время 

или желание, чтобы начать. 

 
 

Случай 2 — Альма 

Альма, ученица третьего курса средней школы Ривервуд, работает в школьной 

газете с первого курса. Вместе со своим учителем журналистики она запустила 

новый проект по предотвращению буллинга. Проект, который будет 

публиковаться в газете в виде серии статей, включает в себя художественную 

выставку, а также конфиденциальные интервью с жертвами буллинга. 

За последние два месяца Альма и ее партнер по проекту поговорили с 17 

учениками. Альма всегда была очень сострадательным человеком и активным 

слушателем, что очень помогло ей в проведении интервью. Жертвы были очень 

откровенны с Альмой. Они поделились многими печальными и тревожными 

переживаниями, которые им пришлось испытать. Альма и понятия не имела, что 

это было так распространено в их школе. Конечно, пару лет назад она тоже была объектом 

издевательств, но не подозревала, что ситуация настолько серьезна. Чтобы улучшить свои навыки 

письма и лучше понять тему, она читает в Интернете больше информации об издевательствах в школе. 

Однако на прошлой неделе ее партнер по проекту заметил, что Альма не так тепло и открыто 

относится к жертвам, как раньше. Коллега, возможно, прав — Альма заметила, что эти истории больше 

не трогают ее так глубоко. Она часто чувствует, что просто механически записывает информацию, а не 

вовлекается в процесс, что действительно влияет на ее письменные работы. Ее часто раздражают 

эмоциональные реакции интервьюируемых, и этот факт беспокоит ее. Альма также чувствует себя 

довольно раздражительной в последнее время — сегодня утром она резко ответила маме, когда та 

спросила, хочет ли она, чтобы ее забрали из школы сегодня.
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Случай 3 — Тим 

 
Тим — студент первого курса Мичиганского университета, он 

только что начал работать над своим первым проектом в 

Институте по предотвращению травм от огнестрельного оружия, 

который изучает насилие с применением огнестрельного оружия. 

Тим гордится тем, что участвует в проекте такого масштаба. В 

качестве научного помощника он анализирует результаты 

опросов, проведенных другими исследователями, и обобщает 

личные истории, которыми поделились люди. Он работает над 

этим проектом на неполной ставке с прошлого семестра и следит 

за текущими событиями, отслеживая новости и социальные сети. 

На последнем совещании его научный руководитель похвалил его 

за работу. 

Недавно сосед Тима по комнате заметил, что тот выглядит подавленным и эмоционально 

истощенным. Это правда — Тим в последнее время не чувствует себя хорошо. Несмотря на  осознание, 

что проект, над которым он работает, очень значимый, 

его часто охватывает чувство вины и беспомощности. Он постоянно размышляет над тем, как можно улучшить 

ситуацию и  защитить людей от причиняемого им  вреда. У Тима возникли  проблемы со сном, он часто 

просыпается посреди ночи и размышляет о том, почему некоторые люди решают причинять вред 

другим. 

 

У Тима есть 12-летняя младшая сестра, и он каждый вечер пишет ей SMS, чтобы убедиться, что с ней 

все в порядке. Ей это надоедает, и иногда она перестает отвечать, что еще больше беспокоит Тима. Он 

часто бездумно пролистывает Twitter. Когда он видит сообщения или даже обсуждения о очередном 

массовом инциденте с применением оружия, даже если он произошел далеко, ему становится плохо и 

он не может сосредоточиться ни на чем другом. 

 
 
  

 
 

 
 

 

 




